Mitos

Verdades

Pessoas que ameacam
se matar ndo se matam

A maioria das pessoas
que se matam deram
avisos de sua intencao

Quem quer se matar se
mata mesmo

Muitas pessoas néo
guerem morrer, mas
acabar com um
sofrimento intenso

Sucidios acontecem sem
avisos

Cerca de 80% avisam
sobre a sua intencao

Melhora apos a crise
significa que o risco de
suicidio acabou

Muitos sucidios
acontecem em uma fase
de melhora.

E melhor nao falar em
suicidio com pessoas que
pensam em suicidar-se

Falar ajuda no
desenvolvimento de uma
relacédo de confianca

O suicidio ndo pode ser
prevenido

Reconhecer os sinais de
alerta e oferecer apoio
ajuda a prevenir o suicidio

O suicidio é hereditario

Nem todos os suicidios
estao associados a outros
casos de suicidios na
familia

Pessoas que falam sobre
suicidio s6 querem
chamar a atencao

A expresao do desejo
suicida nao deve ser
interpretada como simples
ameaca ou chantagem
emocional

ONDE BUSCAR AJUDA?

Unidade Béasica de Saude (Postinho), mais
proxima de sua Residéncia

Nucleo de Atencao Psicossocial — NAPS
Ligue 3631-8102 — Endereco: Sitio Recreio
da Alvorada, Rua das Palmeiras. Qd06, Lt08

SAMU Liguel92

Hospital Estadual Dr. Serafim de Carvalho —
Ligue 3632-8700 — Rua Joaquim Caetano,
N°1876

CAPS - Ligue 3636.1067 — Endereco: Rua
Dr. Roberto de Assis Carvalho, N° 1343 —
Jardim Rio Claro
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Vocé nao esta sozinho (a).
Procure ajuda profissional.

SUICIDIO
SABER, AGIR E PREVENIR

o2 A
SETEMBRO AMARELO

A VIDA E A MELHOR ESCOLHA!

A Campanha do Setembro Amarelo
visa orientar a populacéo de que o
suicidio pode ser prevenido e
evitado, a partir da disseminacéao de
informacdes responsaveis e
corretas.



SINAIS DE ALERTA

As pessoas com pensamento de morte
frequentemente dao sinais de suas
intencdes, que ndo devem ser ignoradas.
Os sinais sdo pedidos de socorro!

As vezes o0s sinais ndo aparecem
claramente, passando despercebidos por
familiares e amigos.

Figue atento/a a mudancas bruscas de
comportamento e altera¢cées no sono e na
alimentacéo.

“ Eu ando pensando besteira”.
“Acho que minha familia ficaria melhor se
eu nao estivesse aqui.”

“Eu sou um peso para os outros”.
“‘Estou com pensamentos ruins”.
“Era melhor que eu estivesse morto”.
“Eu ndo aguento mais”.

“As coisas nao vao dar certo”.

A prevencdao do suicidio deve ser
uma pratica diaria e ndo apenas
em um meés.

Acolher é a melhor acao!

O QUE SE DEVE FAZER?

Acolher, ouvir e oferecer apoio.

Incentivar a pessoa a procurar ajuda profissional

e acompanha-la.

Levar a pessoa ao pronto socorro para
atendimento, em caso de risco a vida.
N&o deixar a pessoa sozinha.
Monitorar o acesso a meios letais e manter
vigilancia.

O QUE NAO SE DEVE FAZER?

NAO ignorar a situacao.

NAO desafiar a pessoa a seguir em frente.
NAO fazer o problema parecer trivial.
NAO jurar segredo.

NAO falar que no lugar dela também se
mataria.

NAO pensar que é s6 para chamar
atencao.

NAO deixar a pessoa sozinha.

NAO divulgar o método utilizado por outras
pessoas que tentaram ou cometeram
suicidio, e nem divulgar fotos, cartas e
bilhetes.

N&ao é frescura!

N&o é para chamar atencao!
Nao é falta de Deus!
N&o é drama!

Néao é falta de amor!

N&o é preguical

Se vocé esta pensando em tirar a sua
propria vida ou conhece alguém que
esteja com pensamentos de morte,

saiba que vocé nao esta sozinho(a).

A Rede de Atencao
Psicossocial esta com vocé!
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